Nepeceny coko tart s tofu

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu (2 ks) rozmixujeme so (séjovym) mliekom, javorovym sirupom alebo medom (100 ml) a kakaom.(1
PL). Priddme rozpustenu ¢okolddu. Ovsené susienky podrvime, priddme (kokosovy) olej (1 PL). V pripade
potreby priddme (kokosovy) olej, kym nemaju susSienky konzistenciu mokrého piesku.Vystelieme formu na
tart a pridédme cokolddovu plnku. Na vrch pridime Cucoriedky a hotovy tart dame do chladnicky priblizne
na 4 hodiny alebo cez noc.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-70 g

. KAKAO TMAVE LIANA EXCLUSIVE 100 g-30 g

- Horka cokolada 70% 80 g - 100 g

. Cucoriedky - 125 g

- Med vceli kvetovy - 100 g

- Olej repkovy - 15 g

- Gullén Bezgluténové susienky s ovsom a pomarancom 180 g - 250 g
- LUNTER Tofu naturalnel180 g - 360 g
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