Palacinky s medom

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mixéri vymieSame tofu, olej (1 PL) a polovicu (séjového) napoja (125 ml) do krémovej konzistencie. V
miske zmie$ame suché ingrediencie (130 g ($paldovej) muky, 60 g trstinového cukru, 1 CL kypriaceho
prasku, ¥ CL $korice, Stipka soli). Postupne pridéme zmes z tofu do suchych ingrediencii, prilejeme zvysny
napoj (125 ml) a vymieSame hustejSie cesto (konzistencia by nemala byt prilis tekutd ani hustd). Na
panvicu pridédme kvapku oleja, nechdme rozpalit a ddme za naberacku cesta. Palacinky opekdme z oboch
stran par minut - kym nemaju peknd bledohnedu farbu. Nakoniec servirujeme s ovocim a medom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
. Cuéoriedky - 25 g

- Med vceli kvetovy - 50 g

- Cukor krystal - 60 g

- Olej repkovy -5 g

- Vanilkovy cukor - 10 g

. Skorica mleta-4g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Pohankova muka hladka 500 g - 130 g
- Jedlasol'-0.5¢g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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