Skoricové donuty

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu najemno pomixujeme spolo¢ne s medom (1 PL), olejom (1 CL) a vanilkovym extraktom (1 CL). V
druhej miske zmieSame muku, prasok do peciva (1/2), $koricu (1 CL) a sol (3tipka) a tito zmes priddme k
tofu zmesi. Dokladne premieSame, kym ndam nevznikne jednoliate cesto. Vymasteny plech na donuty
napinime cestom do 3/4 objemu formiciek. Pe¢ieme 15-20 minut pri 180°C. Donuty namacame do
javorového sirupu, alebo medu (60 ml) a obalujeme v cukre (20 g) zmieSanom so Skoricou (1 PL). Po par
mindtach ich obalime v druhej vrstve cukru a Skorice..

Ingrediencie

- Med vceli kvetovy - 75 g

- Cukor krystal - 20 g

- Olej repkovy -6 g

- Vanilkovy cukor - 10 g

. Skorica mleta - 21 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Pohankova muka hladka 500 g-90 g
- Jedlasol'-0.5¢g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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