Cokoladovy kolac s jablkami

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Raru predhrejeme na 200 stupriov. V miske zmiesame kakao (3 PL), prasok do peciva (1 CL) a 3tipku soli.

V druhej miske vymieSame vajicka (2 ks), (kokosovy) olej a cukor (1/2 hrnéeka). Priddme fazule (z konzervy
tak poriadne preplachnutej vodou) a poriadne rozmixujeme na hladkd hmotu. Nakoniec zmieSame suchu a
tekutd zmes. Na druhy krém rozmixujeme tofu, (séjové) mlieko (1/2 hrnceka), agave alebo medu (2 PL) a
Skrob (zemiakovy). Takto pripravenym krémom nepravidelne polejeme Cokoladovi vrstvu a lyzickou
urobime mozaikovy vzor. Nakoniec jablka (2 ks) nakrajame na menSie klsky, ktoré na pripravené cesto
rovhomerne rozlozime. V stredne velkom plechu pecieme kola¢ cca 45 minut pri 180°C.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-125¢g
. KAKAO TMAVE LIANA EXCLUSIVE 100 g - 45 g
- Jablka cervena - 200 g

- Med vceli kvetovy - 20 g

- Cukor krystal - 120 g

- Olej repkovy - 45 g

- Vajcia- 100 g

- Rezistentny skrob - 15 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Jedlasol'-0.5¢g

- Fazula Cervené v sladkokyslom naleve - 400 g

- LUNTER Tofu naturalne180 g - 200 g
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