Zdravy mrkvovy kolac

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske zmieSame nastrihand mrkvu, rozpuceny banan (1ks) a (séjovy) jogurt. Priddme (Spaldovd) maku s
kypriacim praskom a nakoniec agave alebo med (3 PL). Kola¢ nalejeme do menSieho plechu vyloZzeného
papierom na pecenie. PeCieme cca 30 minut pri 180 stuprfioch. Na krém spolu rozmixujeme tofu (2 ks),
bandn (1 ks) a agave alebo med (2 PL). Na eSte teply korpus natrieme krém a nechdme Uplne vychladit.

Ingrediencie

- Mrkva -200g

- Banan - 200 g

- Med vceli kvetovy - 75 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-12 g

- Pohankova miuka hladka 500 g - 150 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 200 g
- LUNTER Tofu naturalne180 g - 360 g
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